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Sonnabend, 3. Januar 2015

»Man muss bereit sein, sich zu 6ffnen”: Robert Otterstatter hat eine Biografie iiber sein Leben verfasst, mit der Hilfe seiner Tochter Irina Kasbrlck.

Die Ich-Erzihler

Gewohnliche Menschen lassen ihre Lebensgeschichte verschriftlichen — und merken oft erst dann, wie ungewdhnlich sie ist

VON HEIKE MANSSEN

ie war immer wieder da, die Er-
Sinnerung an den Zweiten Welt-
krieg, und sie fiihlte sich so echt
an. Er mit einer kleinen Einheit deut-
scher Soldaten, verschanzt in einem

Bauernhaus im Elsass. Amerikanische "™

Verbande umzingeln das Gebaude,
schiefen scharf. Robert Otterstatter
ist damals gerade einmal 17 Jahre alt,
er wird an der Hand getroffen. Uberall
Rauch, Schmerz, der Feind naht, das
muss das Ende sein. Dies sind seine
Gedanken, von denen er in diesem
Augenblick glaubt, dass es seine letzten
sein werden. Dann hért er eine Stim-
me, ein Rufen. Sein Unterfithrer lauft
aus dem Haus, es sieht aus wie ein Be-
fehl, dem Otterstatter folgt: Raus aus
dem Gebaude. Hinein in amerikanische
Knegsgefangenschaft was in diesen Ta-
gen ein gliicklicher Umstand sein kann,
weil es eine Chance zum Uberleben bie-
tet. Seine Kameraden im Haus haben
nicht so viel Gliick. Sie sterben im Ku-
gelhagel.

Vieles erscheint in anderem Licht,
sobald man es auf Papier bringt

So hat Robert Oftterstitter diese
Kriegsepisode “auf Nachfrage immer
wieder erzahlt. Fast ein Leben lang. Bis
zu dem Tag, an dem er beschliefit, dies
alles aufzuschreiben. ,,Da hab’ ich noch
einmal intensiv dariiber nachgedacht,
und mir ist klar geworden, dass das so
nicht abgelaufen sein konnte®, sagt der
mittlerweile 87-Jahrige. Heute ist er sich
sicher: Der, dessen Stimme er meinte zu
héren, hat das Bauernhaus nie verlas-
sen.

Viele Dinge erscheinen plotzlich in ei-
nem anderen Licht, wenn man sie aufs
Papier bringt. ,Eine tolle Erfahrung’
sagt Robert Otterstatter, der seine Bio-
grafie unter dem Titel ,Das Geschenk
des Himmels, mein zweites Leben® ver-
offentlicht hat. Demniichst erscheint der
zweite Band ,.Von der Pike auf - im Ein-
klang mit dem Privatleben®. Und das,
obwohl Ottersttter von sich selbst sagt,
er konne gar nicht schreiben.

In der Nachkriegszeit hat sich Otter-
stitter vom Bohrarbeiter bis zum stin-
digen Vertreter des Bohrleiters hochge-
arbeitet, ohne Schulausbildung, wie vie-
le in seiner Generation. Er sei ,nie ein
Biiromensch* gewesen, sagt der Senior,
deshalb habe er sich lange dem Drangen
der Tochter widersetzt, seine wechsel-
volle Lebensgeschichte aufzuschreiben.
Irgendwann gab er klein bei - und hat es

Seiten ihres Lebens: In Auszilgen aus ihren Biichern ist Ingar Brueggemann i§99 bei
einer Rede vor den Vereinten Nationen zu sehen (li.), andere Fotos zeigen ihre Familie.

bis heute nicht bereut. Tochter Irina Ka-
sprick hilft ihm dabei, sein Leben in
Buchform zu bringen. Die studierte
Geologin hat nach einer Ausbildung im
Biografiezentrum 2009 mit Scribo-Bio-
graphien in Schwarmstedt ein eigenes
Schreibbiiro gegriindet. Lief das Ge-
schift in den ersten Jahren noch etwas
schleppend an, hat sie heute geniigend
Auftrage und Kunden.

Der Markt mit Biografien boomt.
Nicht nur in die Jahre gekommene
Schauspieler, Politiker und Autoren las-
sen ihr Wirken in Buchform Revue pas-
sieren - auch Menschen wie Boris Be-
cker, Stefan Effenberg und Daniela Kat-
zenberger meinen, dass ein Blick auf ihr
bisheriges, oft noch junges Leben andere
interessieren kénnte. Einige haben Er-
folg, andere Memoiren landen schnell
auf den Sonderangebotstischen der
Buchlidden. Bis hierhin schaffen es die

wirtin bis hin zum erfolgreichen Unter-
nehmer.

Die grofie Hiirde zur eigenen Biogra-
fie ist das Geld. Wer Qualitit haben
méchte, muss tief in die Tasche greifen.
Die Verschriftlichung und Gestaltung
von erzihlten Erinnerungen ist aufwen-
dig, der Preis liegt im oberen vierstelli-
gen Bereich. Giinstiger wird es dann,
wenn Tagebiicher und Aufzeichnungen
lediglich iiberarbeitet werden miissen.
»Eigentlich sehr schade®, sagt Katrin
Rohnstock iiber die Preishiirde, da die

hinter sich, sie kann auch sehr an-
schaulich, ja mitreifiend aus ihrem Le-

| ben erzihlen, das sich 36 Jahre lang

auferhalb Deutschlands _ereignete.

Zwei reich bebilderte Biicher hat sie
Rohnstock erstellen :

milie geda»ht »Ich habe mlch lange da-
vor gedriickt", sagt Ingar Brueggemann,
»ich bin mit dem Mund besser als mit
der Feder. Etliche Stunden hat sie mit
Katrin Rohnstock Interviews gefiihrt.
Die daraus entstandenen Texte hat Bru-
eggemann iiberarbeitet. Als der erste
Band veréffentlicht wurde, habe ihre
Cousine geweint: ,Sie sagte, ich habe ihr
die Kindheit wiedergebracht. Wer
schreibt, muss auch schmerzliche Erfah-
rungen zulassen konnen. Bei Ingar
Brueggemann war dies ein tragischer
Autounfall, bei dem die Mutter, die
Schwester und die Grofitante ums Le-
ben kamen. ,Erinnerungen konnen
auch geféhrlich sein. Aber man hat es ja
in der Hand, was man weglassen méch-
te; sagt Brueggemann. Uberhaupt miis-
se man immer den Mut zur Liicke ha-
ben; den Mut, einen Schlusspunkt unter
den Text zu setzen.

Der zweite Band der 81-Jahrigen be-
schaftigt sich fast ausschlieflich mit
Brueggemanns beruflichem Leben, ih-

Lebensliufe vermeintlich einf: Leu-
te besonders spannend seien. Ihrer Be-
obachtung nach sind es zumeist Men-
schen aus Westdeutschland, die schrei-
ben oder schreiben lassen. ,, Angesichts
der Diffamierungen nach der Wende
fehlt vielen Ostdeutschen noch das
Selbstbewusstsem fiir die eigene Ge-

¥ Roh k, die selbst in

meisten Biografien von Privatleuten
nicht - und das soll so sein.

Was sind das fiir Menschen, die ihre
Lebensgeschichte aufschreiben? ,,Es gibt
drei unterschiedliche Kategorien', sagt
Katrin Rohnstock, die mit Rohnstock
Biografien ein erfolgreiches Unterneh-
men mit 15 angestellten Autoren in Ber-
lin fithrt. Da seien die, die das Geschrie-
bene im Panzerschrank aufbewahrten
und nur engsten Verwandten zuging-
lich machten. Andere wiirden ihr Buch
in die Vitrine stellen und es auf eigene
Rechnung verkaufen. - Wieder andere
suchten Verlage, um so ihr Werk 6ffent-
lich zu machen. Katrin Rohnstocks Kun-
den sind in der Regel mindestens 65 Jah-
re alt. ,Erst dann haben die meisten die
Erfahrung, auf ihr Leben zuriickzu-
schauen. Wer mitten im Leben steht, er-
zéhlt auch immer die Zukunft, sagt die
52-Jahrige. Rohnstocks Klientel ist sehr
durchmischt, sie reicht von der Land-

Ostdeutschland aufgewachsen ist.

Erinnerungen konnen schmerzen,
sie konnen auch gefahrlich sein

Gute Biografieschreiber miissen sich
einlassen konnen, miissen sich den Er-
zihlton ihrer Kunden aneignen. ,,Man
muss bereit sein, sich zu 6ffnen’; sagt Iri-
na Kasprick. Nicht selten werden fami-
liire Probleme, Krankheiten oder Le-
benséingste aufgearbeitet. Der Kunde
bestimmt, wie weit es geht. Gepriift wer-
den Fakten und Jahreszahlen. Nachfra-
gen ist mdglich, insistieren nicht.

Ingar Brueggemann hat xhren Nlchten
und Grof3neffen hiufig Beg

rer ungewdhnlichen Karriere. Dies auf-
zuschreiben sei, so die Autorin, fast
noch schwieriger als beim eher privat
geprigten Erstling gewesen. Oft lief sie
Gefahr, den Text allzu sachlich und we-
niger erzihlerisch zu verfassen - das sei
viel Arbeit gewesen. Und was hat sie das
Schreiben gelehrt? ,Dass sich mein Le-
ben immer wieder zum Positiven ge-
wendet hat, das habe ich dadurch noch
einmal richtig zu schitzen gelernt, sagt
Ingar Brueggemann.

Fiir Robert Otterstatter ist der Riick-
blick auf sein Leben inzwischen mehr
als nur ein Riickblick: ,Wenn ich schrei-
be, taucht meine verstorbene Frau im-
mer wieder auf. Sie ist mir dann nahe, so
als sei sie noch bei mir®, sagt der 87-Jah-
rige. Jeden Tag, ein paar Stunden lang,
verbringt er am Schreibtisch — mittler-
weile nicht nur
fiir seine Toch-
ter. Er schreibt
fiir sich

Leben:

aus ihrem Leben erzihlt. Wer sich mit
ihr unterhalt, wiinscht sich, er ware da-
bei gewesen. Die 81-Jihrige hat nicht
nur eine beachtliche Karriere bei der
Weltgesundheitsorganisation ~ WHO

Zwei Biografien
hat Ingar Brueg-
gemann von Pro-
fis verfassen las-
sen.

Hagemann

|

Wozu
schreiben?

Schreiben, um Privates
ffentlich zu machen: Lan-
ge wurde geschwiegen tber
die Kriegserlebnisse, die
Nachkriegszeit, Angst und
Einsamkeit. Erst im Alter
bréckelt bei vielen Men-
schen der Kriegs- und
Nachkriegsgeneration eine
Schutzmauer. Die eigene
Geschichte zur Zeit der
Kriegswirren zu erzahlen ist
ein Bediirfnis, das viele zum
Schreiben anspornt.

Schreiben, um zu verste-
hen: Wer sein Leben proto-
kolliert, versucht oft, es im
Ruickblick zu verstehen. Im
Aufschreiben bringt der
Autor all die Ereignisse, Er-
fahrungen und Begegnun-
gen, die sein Leben so ge-
prégt haben, in einen sinn-
vollen Zusammenhang. ,Wir
milssen anderen Menschen
unsere Geschichte erzahlen,
damit wir wissen, wer wir
sind“, sagt der Psychologe
Otto Kruse.

Schreiben, um zu bleiben:
Wer schreibt, hinterlasst
etwas fiir die Nachwelt.
Meist ist im Alltag keine Zeit,
jemandem seine Lebensge-
schichte zu erzahlen. Bei
Kindern findet jeder es
selbstverstandlich, wenn sie
uber ihre Erlebnisse ausgie-
big berichten. Bei Erwachse-
nen nicht. In vielen Fallen
haben altere Menschen kei-
ne geduldigen Zuhérer
mehr, so bleiben sie auf ih-
ren Geschichten sitzen.
Menschen, die ihre Biografie
aufschreiben, sind nicht
unbedingt - wie
viele meinen - ei-
tel. Es geht ihnen
oft darum, sich in
einer Gemein-
schaft aufgeho-
ben zu fahlen,
indem sie ihre
Geschichte erzah-
len.




